
 

 

 
 

 生き生きと美しく、長寿をめざして。 
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山口先生以外のスペシャリス

トたちも、ラジオ番組に出演。 

美と健康をテーマにした、ＫＢＳ京都ならではのイベント。 

  いつまでも元気に、健やかに

長生きするために…。さまざまな

コンテンツを通じて「健康長寿」

と向き合うＫＢＳ京都ラジオは、

８月６日（土）に「美と健康！よくばりフェ

ア」を開催しました。会場となったＫＢＳ

ホールに、「美と健康」のスペシャリ

ストたちが大集合。健やかライフに

役立つ情報いっぱいの「美と健康よ

くばりセミナー」を実施したほか、テ

ーマに沿ったブースも会場にお目見えしました。 

 さらに、イベントとラジオがリンク。セミナーご登場のスペシャ

リストたちが当日のラジオに出演したほか、「森脇健児のサタ

デースタジアム」（土／１２時～１３時）を

ステージから公開生放送しました。 

 また、毎月恒例の「ほっかほか朝市」も

拡大版で同時開催し、地

域のグルメ・産品が並ぶブースが、来場者を

出迎えました。ほかにも「内田あやＪ－Ｃｏｕｎｔ

ｒｙ」（火／１７時３０分～１８時）でおなじみの

シンガー、内田あやによるスマイルライブや、ＫＢＳ京都ラジオ

恒例の抽選会といったお楽しみがいっぱい。

地域のみなさんに「美と健康」をキーワードに

した“よくばり”な一日をお届けしました。  

スペシャリストが集い、それぞれのテーマで講演！ 

ステージは、森谷威夫アナと海

平和アナが進行。イベントの目玉

「美と健康よくばりセミナー」は１０時

過ぎから４回、実施しました。 

トップバッターは、「笑福亭晃瓶のほっかほかラジオ」（月～

金／６時３０分～１０時）にご出演中、加茂繊維の代表取締

役、角野充俊さん。２０１５年ミセス日本グランプリの中野ちさ

とさんも迎えて、「身体の冷え」をテーマにし

た講演と、森谷・海平を交えた美と健康トー

クを繰り広げました。 

次は「内田あやＪ－Ｃｏｕｎｔｒｙ」（火／１７時

３０分～１８時）に出演中の親和クリニック大阪の総院長、音田

正光先生が登場。薄毛・髪のお悩みについて、役立つ知識や

情報をお話いただきました。 

午後は、「滝トールのおつかれさ

ん！」（火／１８時～２１時）でおなじみ

山口歯科医院の山口貴史先生に、イン

プラント治療をはじめとするお口の健康について講演いただき、

エイジングケアの一環として、お口のトレーニングもご紹介いた

だきました。最後は、胡麻に秘められた健康パワーについて、

カタギ食品の卯野貴也さんが講演。森谷・海平による試食タイ

ムも盛り込みつつ、胡麻のおいしさと栄養に迫りました。  

健康に役立つ情報を散りばめて、サタスタも公開生放送！ 

１２時から１３時は、「森脇健児のサタデースタジアム」をス

テージから公開生放送。スポーツ大好き、健康マニアの森脇

健児とかみじょうたけしが、おもしろ健

康トークで会場を盛り上げました。 

ゲストコーナーでは、セミナーにもご

登場いただいた山口歯科医院の山口

先生を迎えて、健康談議を繰り広げました。お口の健康が全

身の健康につながると聞いて、森脇・かみじょうは興味津々。

お口の健康の大切さを実感しました。 

笑いにのせて、健康情報をお送りした

充実の１時間。森谷・海平を交えてのト

ークなど、スペシャルならでは賑やかさ

でお届けしました。 

約５４０名の来場者に沸いた会場。長寿社会を楽しく、美し

く生きるための情報を発信したイベント＆オンエアとなりました。

これからもＫＢＳ京都ラジオは、健康はもちろん暮らしに役立

つさまざまな情報を、地域のみなさんにお届けしていきます。 
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